DLHODOBA SPORTOVA ’ ;V
PRIPRAVA HOKEJISTU Mepm)

SLOVENSKY ZVAZ
LADOVEHO HOKEJA ICE HOCKEY TeEAM

Dlhodobé $portova priprava v ladovom hokeji predstavuje Styri zakladné etapy vo vyvoji hraca v oblasti
technickej, kondicnej, taktickej, psychickej a teoretickej. Kazda etapa odzrkadl'uje urcity medznik, ktory je
Specificky svojim obsahom a zameranim. Prvé dve etapy zddraznuju vSestrannd pohybova pripravu,
nacvik a zdokonalovanie koréulovania a zikladnych hokejovych zruénosti. Dalsie etapy sa viac

zameriavaju na zdokonalovanie saéinnosti hracov a ziskavanie zapasovych skisenosti.

(Etapa Sportovej predpripravy (do 9 rokov)

Hlavnym cielom etapy sportovej predpripravy je ziskat deti pre ladovy
hokej a upevnit ich zaujem o Sport. Tréning na lade, ale aj mimo neho,
musi detom poskytovat’ predovsetkym zabavu a radost z pohybu. Toto
obdobie je velmi dolezité aj z pohladu ziskavania novijch pohybovijch
zrucnosti na lade. Vo vela pripadoch prave tato etapa a zaklady v nej
\ziskané rozhoduju o urovni, ktori dieta dosiahne neskor. W

\

it W g VRN D
Etapa zaciatoénej Specializacie (10 — 13 rokov)

Zakladnym charakteristickym rysom tejto etapy je postupny prechod
od nacviku zakladnych hokejovych zrucnosti k ich zdokonalovaniu a
neskér aj k nacviku sucinnosti hraéov (herné kombindcie). DalSim
cielom je wvsestranne rozvijat zdkladné pohybové schopnosti s
respektovanim senzitivnych obdobi vijvoja organizmu so zameranim
\na potreby ladového hokeja. 3
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Etapa prehlbenej $pecializicie (14 — 17 rokov)

V tejto etape prebieha prudky telesniy rast (jedinec méze byt vyrazne
akcelerovany alebo decelerovany), coho nasledkom moze byt ciastocne
zhorsend koordinacia pohybu. Zameranie v tréningovom procese je
okrem zdokonalovania hernych cinnosti jednotlivca a stucinnosti,
kladené aj na taktickt pripravu.
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Etapa vrcholovej pripravy (od 18 rokov)

Hlavnym cielom je dosiahnut maximalnu sportovit vykonnost. To
dosiahneme zvysenim urovne Specifickych pohybovich schopnosti a
ziskavanim zapasovych skusenosti. Spolu s technicko-taktickou a
kondicnou zlozkou sa susasne formuji aj moralno-vélové vlastnosti -
osobnost hraca.
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