Klub HC Zlaté Moravce Sezéna: 2015/ 2016
Druzstvo: Mladsi ziaci Tréner: Branislav Bartek Lic. B
Mesiac : MAREC Tyzden: od 29.2.2016 do: 06.3.2016
TRENINGOVY MIKROCYKLUS é&. 20
den dopoludniajsi mikrocyklus popoludnaj$i mikrocyklus gas |VP |SP
Po L60 kor¢., HCJ 18.15- | o
29.2 VOLNO Zraz 17.30 19.30
tedria LH 75
R60 VSeTeRo
Ut L61 kor¢., HCJ 16.45- 20
01.3 VOLNO Zraz 16.00 18.00
tedria LH 75
R61 VSeTeRo
St
02.3 VOLNO VOLNO
St
03.3 VOLNO VOLNO
Pi L62 HCJ, HK, Hra 18.30- |
04.3 VOLNO Zraz 17.45 19.30
tedria LH 60
R62 VSeTeRo
So
05.3 VOLNO VOLNO
Ne
6.3 VOLNO VOLNO
2 VSeob. prip. 60
% Spec. prip. 210
GRAF ZATAZENIA
Po Ut St St Pia So Ne
100% X X X

75%

50%

25%







